Disciplina Sportiva
Paralimpica riconosciuta dal

Comitato Italiano Paralimpico

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO
DELEGAZIONE TOSCANA

Al MIUR
DGOSV Ufficio III
Dirigente tecnico Michele Donatacci

DGSIP Ufficio V
Dirigente Antonio Diliberto

Al Direttori Generali
Uffici Scolastici Regionali

Ai Dirigenti scolastici dei Licei scientifici a
sezione a indirizzo sportivo

Ai Dirigenti Scolastici
di ogni ordine e grado

Alla FISO
Ufficio Promozione e Scuola Trento

Al C.O.N.I. Toscana
Area Territorio e Promozione Firenze

Al C.I.P. Toscana
Ufficio Promozione e Scuola Firenze

Ai Coordinatori territoriali di
educazione fisica e sportiva

LORO SEDI

Oggetto: Attivita formativa per dirigenti e docenti per la disciplina della Corsa di
Orientamento (Orienteering).

La FISO disciplina Sportiva Associata al CONI di Sport Orientamento organizza, in
collaborazione con I’ Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana, coordinamento di
Educazione Fisica, due corsi di formazione per dirigenti e docenti di Scienze Motorie e
Discipline Sportive, il primo dal 3 al 5/10/2016 per i docenti dei LISS e per coloro che
hanno partecipato al primo corso nel 2015; il secondo dal 5 al 7/10/2016 per i docenti
non ancora formati, presso il Comprensorio Sciistico “La Doganaccia 2000” nel Comune
di Cutigliano (PT).

L’iniziativa si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1,
comma 124, i partecipanti potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico
nell’ambito dei cinque giorni previsti dal CCNL 29/11/2007, art.64, comma 5 riservato a
tutte le iniziative di aggiornamento riconosciute dall’amministrazione.

L’attestazione di partecipazione sara pubblicata sul sito www.toscana.istruzione.it
con nota DRTO e allegato 1’elenco dei partecipanti.



http://www.toscana.istruzione.it/

Il corso di formazione € articolato in 24 ore complessive tra teoria in aula e pratica
nell”’ impianto sportivo della mappa di Orienteering; il costo € di euro settanta,00 (70,00),
da versare tramite bonifico bancario sul conto della FISO — Federazione Italiana Sport
Orientamento — IBAN IT33E0830401807000007354025 — causale: “Doganaccia 3-5
ottobre” oppure “Doganaccia 5-7 ottobre” (A seconda del corso scelto).

Le spese di soggiorno sono a carico della organizzazione, rimangono escluse le
spese di viaggio. La sistemazione € in camera doppia, con disponibilita in singola solo per
un numero limitato.

Le adesioni dovranno pervenire esclusivamente tramite e-mail, entro il 26
settembre 2016, ai seguenti
indirizzi:
toscana@edfisica.toscana.it;
toscana@fiso.it;
gioppins@gioppins.it

Programma dal 3 al 5 ottobre 2016 riservato ai

Docenti dei Licei Scientifici indirizzo Sportivo e docenti di secondo livello
formativo

Consigliato portare, per il corso che si terra nei primi tre giorni, portatile o tablet per
imparare 1’'utilizzo dei software di disegno e di gestione gare

Docenti del corso
Massimo Bianchi (Maestro FISO)
Roberto Luisi (Istruttore Federale FISO)

Dove: Doganaccia 2000 srl - Cutigliano (Pistoia)

Programma

3 Ottobre 2016

Ore 09.30 Accredito partecipanti Indicare location

Ore 10.00/13.00 1° sessione :Orienteering presentazione dello Sport e esperienze di
buone pratiche nel giardino scolastico

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.15/19.15 2° sessione: Orienteering esperienze di buone pratiche nel terreno
boschivo

Ore 20.00 Cena

Ore 21.00 Saluto autorita locali

4 Ottobre2016

Ore 09.00/11.00 Orienteering introduzione alle gare di Orienteering a livello scolastico
Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.15/13.30 Orienteering esperienze nel Quartiere Scolastico

Ore 13.30 Pranzo

Ore 15.00/17.00 Cartografia nel bosco/cortile o giardino scolastico/centro urbano
Ore 17.00 Coffee Break

Ore 17.15/19.00 Utilizzo del software specifico per la preparazione di un evento
scolastico di Orienteering

Ore 20.00 Cena

5 Ottobre 2016

Ore 09.00/10.30 come si organizza una Promozionale di Orienteering

Ore 10.30 Coffee Break

Ore 11.00 Gara di Orienteering tra insegnanti

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.30 Premiazioni, consegna materiale e attestati FISO di partecipazione

Programma per Docenti di ogni ordine e grado


mailto:toscana@edfisica.toscana.it
mailto:toscana@fiso.it
mailto:gioppins@gioppins.it

Docenti del corso
Massimo Bianchi (Maestro FISO)
Roberto Luisi (Istruttore Federale FISO)

Dove: Doganaccia 2000 srl - Cutigliano (Pistoia)

5 Ottobre 2016

Ore 14.30 Accredito partecipanti Indicare location

Ore 15.00/17.00 1° sessione :Orienteering presentazione dello Sport e esperienze di
buone pratiche nel

giardino scolastico

Ore 17.00 Coffee Break

Ore 17.15/19.15 2° sessione: Orienteering esperienze di buone pratiche nel giardino
scolastico

Ore 20.00 Cena

Ore 21.00 Saluto autorita locali

6 Ottobre2016

Ore 09.00/11.00 Orienteering prime esperienze in un territorio boschivo

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.15/13.30 Orienteering esperienze nel Quartiere Scolastico

Ore 13.30 Pranzo

Ore 15.00/17.00 Orienteering nel bosco

Ore 17.00 Coffee Break

Ore 17.15/19.00 Orienteering preparazione di un evento promozionale di Orienteering
Ore 20.00 Cena

7 Ottobre 2016

Ore 09.00/11.00 come si organizza una Promozionale di Orienteering

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.15 Gara di Orienteering tra insegnanti

Ore 13.30 Pranzo

Ore 15.00 Premiazioni, consegna materiale e attestati FISO di partecipazione

Elementi tecnico-didattici

Fondamentali Orienteering (saranno curati dai docenti FISO le 24h annuali di
Orienteering che dovranno

sostenere con i ragazzi con la giusta progressione didattica)

Aggiornamenti e Progressioni didattiche nella scuola

Approccio alla fase tecnico/sportiva piu evoluta

Plus

Fornitura di testi, brochure, materiale supporti informatici

Mappa dell’Istituto di appartenenza (solo per i Licei Sportivi)

Supporto via mail delle eventuali proposte che saranno richieste dagli insegnanti ed
eventuali lezioni con gli

istruttori federali da fare durante I'anno

Presentazione Contest:

Gara regionale dei Licei Sportivi e gara regionale Campionati Studenteschi il 10
Maggio 2017 c/o Doganaccia con la possibilita di allenamenti nei giorni
antecedenti alla gara finale.

Un cordiale saluto,

1 Delegato Regionale
Gian Luca Landi



